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Bike
Künftige Generationen werden ihr Mobilitätsverhalten grundlegend
überdenken müssen – das Fahrrad wird dabei eine deutlich zentralere Rolle
spielen als bisher. Damit Kinder und Jugendliche das Fahrrad sicher und
selbstverständlich nutzen können, ist es entscheidend, ihnen frühzeitig die
nötigen Fähigkeiten und Kenntnisse zu vermitteln. Seit August 2017 ist das
Erlernen dieser Kompetenzen fester Bestandteil des Lehrplans für
Bewegungserziehung und soll daher an allen Schulen gefördert werden.
Ein besonders wichtiger Baustein in dieser Entwicklung ist das Laufrad. Es
unterstützt Kinder dabei, ihre Motorik, ihr Gleichgewicht und ihre Koordination
zu schulen – alles grundlegende Voraussetzungen für das spätere
Fahrradfahren. Darüber hinaus trägt das Laufrad zur körperlichen und
geistigen Fitness bei, indem es Kraft, Ausdauer und Bewegungsfreude fördert.
Es ermöglicht Kindern zudem, frühzeitig Selbstständigkeit zu erleben und sich
mit Spaß und Neugier fortzubewegen.

Es handelt sich um zwei mobile Trolleys, die im Tandem gebucht werden
können. Derzeit werden sie mit Materialien bestückt, um etwa 80–100
Aktivitäten für den Schulalltag anbieten zu können.
 Ziel ist es, dass Lehrkräfte sich ein individuelles Programm zusammenstellen
können. Damit die Übersichtlichkeit gewahrt bleibt, werden nach der
Filterung nur die passenden Aktivitäten angezeigt – so wird die Lehrkraft
nicht von der Vielfalt „erschlagen“.
Jede Schule soll die Möglichkeit erhalten, den Trolley für 2–4 Tage zu nutzen.
Ziel ist es, mehr Bewegung in den Schulalltag zu bringen – nicht nur im
Sportunterricht, sondern überall und jederzeit, auch während des Lernens.
Der Trolley soll Lehrkräften zeigen, dass Bewegung nicht immer Sporthalle
bedeuten muss, sondern flexibel und spielerisch in den Unterricht integriert
werden kann.

Boost



Check
Beim WibS-Check handelt es sich um eine praxisorientierte
Testbatterie zur Erfassung motorischer Fähigkeiten, des Ballgefühls
sowie der Teamfähigkeit von Kindern. Der Test verfolgt keinen
wissenschaftlichen Anspruch, steht jedoch ganz im Zeichen von
Alltagstauglichkeit, Motivation und Spaß an Bewegung. Ziel ist es,
ein allgemeines Bild der körperlichen Fitness und sozialen
Kompetenzen einer Klasse sowie jedes einzelnen Kindes zu
gewinnen.

Schülerinnen und Schüler sitzen im Schulalltag oft lange Zeit ohne Pause. Damit sie ihr Bestes geben
können, ist es wichtig, dass sie sich sowohl körperlich als auch geistig wohlfühlen. Dafür ist es
entscheidend, zwischen Anspannung und Entspannung, Bewegung und Ruhe sowie Aktivität und
Konzentration zu wechseln.
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Die Testreihe wurde speziell für die Anforderungen des Schulalltags entwickelt. Sie lässt sich innerhalb
einer regulären Sportstunde durchführen, erfordert keinen hohen Personaleinsatz und vermeidet lange
Wartezeiten – ideal also für den Einsatz im Sportunterricht der Grundschule.
Getestet werden grundlegende motorische Fähigkeiten wie Ausdauer, Koordination, Gleichgewicht,
Sprungkraft, Schnelligkeit sowie Ballgeschick. Ergänzt wird die Reihe durch eine
Kooperationsaufgabe, bei der Teamgeist und gemeinsames Handeln im Mittelpunkt stehen.
Die Ergebnisse werden anonymisiert festgehalten, indem jedes Kind eine eigene Trikotnummer erhält.
Nur die Lehrperson kennt die Zuordnung der Nummern.
Die Lehrperson erhält die Resultate in übersichtlicher Diagrammform zur weiteren Auswertung. So
liefert der Test wertvolle Hinweise für die weitere Förderung und Unterrichtsgestaltung im Fach Sport.


