
  
Y E S 

Teilnahmebedingungen für das Schuljahr 2026-

2027 
Das Yogamodul „Yoga mécht staark – Entdeck de Superheld/d’Superheldin an dir“ wird nur dienstags 

und mittwochs angeboten und richtet sich an ganze Schulen. Einzelne Klassen können das Modul 

nicht buchen. Pro Modul können 5-7 Klassen einer Schule teilnehmen. Ein Modul besteht aus 4 

Kursen und kann für folgende Zeiträume gebucht werden (Zyklus 1 Kindergarten erst ab dem 2. 

Trimester): 

 1) 6 & 7 Oktober /13 & 14 Oktober /20 & 21 Oktober /13 & 14 April (Zyklus 2-4) 

2) 10 & 11 November /17 & 18 November /24 & 25 November /27 & 28 April (Zyklus 2-4) 

3) 1 & 2 Dezember /8 & 9 Dezember /15 & 16 Dezember /4 & 5 mai (Zyklus 2-4) 

4) 12 & 13 Januar /19 & 20 Januar /26 & 27 Januar /11 & 12 mai (Zyklus 1 Kindergarten -4) 

5) 2 & 3 März /9 & 10 März /16 & 17 März /18 & 19 Mai (Zyklus 1 Kindergarten -4) 

 

Nach dem Ablauf der Anmeldefrist (bis zum 10 Juli 2026), werden die Daten zwischen der Schule und 

der YES-Koordinatorin abgestimmt. Sollte die Nachfrage größer sein als das Angebot, erhalten 

diejenigen Schulen den Vorrang, die im Vorjahr nicht vom Angebot profitieren konnten.  

 

Ein Kurs dauert ungefähr 70 Minuten (bei Klassen der unteren Zyklen ungefähr 50 Minuten), so dass 

vormittags je nach Zyklus 3 Klassen und nachmittags 1 Klasse am Projekt teilnehmen können.  

Das Projekt kann nur stattfinden, wenn folgende Bedingungen erfüllt sind: 

1. Die Schule zeichnet sich verantwortlich für die Bereitstellung eines leeren Raums, in dem 

problemlos bis zu 22 Yogamatten (abhängig von der Klassenstärke) in Sternform⭐ ausgelegt 

werden können (z. B: großer leerer Klassenraum, Rhythmikraum). Der Raum muss auch 

während der Schulpausen komplett für das Projekt zur Verfügung stehen.  

 



2. Das Material (samt Yogamatten) wird von der YES-Koordinatorin mitgebracht und zur 

Verfügung gestellt. Falls die Schule eigene Yogamatten hat, auf die sie während der Dauer des 

Projekts zurückgreifen kann, wird um eine diesbezügliche Mitteilung bei der Einschreibung 

gebeten. 

 

3. Die Schule stellt darüber hinaus einen sicheren Ort zur Verfügung, wo das Material während 

der gesamten Dauer der ersten 3 Kurse verwahrt werden kann. 

 

4. Der Zugang mit dem Auto muss für die YES-Koordinatorin ab 7:30 Uhr gewährleistet sein. 

(Bitte gegebenenfalls einen kostenfreien Parkplatz zur Verfügung stellen) 

 

 

5. Eine elterliche Genehmigung für Bildaufnahmen seitens des SCRIPT sollte den 

Erziehungsberechtigten, zusammen mit einem Informationsbrief des Direktors des SCRIPT 

zum Projekt YES, im Vorfeld ausgehändigt werden. 

 

6. Die YES-Koordinatorin benötigt im Vorfeld eine Liste mit den Namen der 

Lehrpersonen, der Zyklen und der Uhrzeiten, an denen die jeweiligen Klassen teilnehmen. 

 

7. Die Kinder sollen für alle Kurse bequeme Kleidung (wie Jogginghosen, Sweatshirts o. ä.) 

tragen. 

 

8. Die Lehrpersonen sind verpflichtet, Namensaufkleber der Kinder für alle Kurse vorzusehen 

und vor jedem Kurs gut sichtbar auf der Kleidung anzubringen. 

 

9. Die aktive Beteilung des Lehrpersonals während der Kurse (Beaufsichtigung der Kinder, 

Hilfestellung bei einzelnen Yogastellungen) und außerhalb der Kurse (Gestalten eines Plakats, 

Wiederholung und Weiterentwickeln von Yogaübungen während der zweiten Phase) für die 

Gesamtdauer des Projekts ist unabdingbar. Der letzte Kurs findet unter der Leitung des 

Lehrpersonals statt. Die YES-Koordinatorin kann, bei Bedarf, Unterstützung leisten. 

 

 

Sie können alle erforderlichen Dokumente auf https://beweegung.lu/de/unsere-projekte/yoga-

mecht-staark-entdeck-de-superheld-dsuperheldin-dir herunterladen und ab dem 15. September 

2026 auf https://www.extraklass.lu/de/partner/yes-yoga-an-entspanung-an-der-schoul 

 

 

 

 

 


